HRAJEME NA ZOBCOVOU FLETNU

Zobcova flétna je jednim z nejsnaze zvladnutelnych néastrojl. Daji se s ni podniknout prvni
pokusy ve hie na hudebni nastroj. Zacatky hry jsou natolik snadné, Ze pfi spravném metodickém
vedeni mohou zacit hrat jiz déti v pfedSkolnim véku. Pfi vyuce se seznamuji s prvky hudebni
nauky, rozvijeji a upevnuiji si rytmické, metrické, intonacni a tonalni citéni a tim ziskavaji zaklady
pro dalSi hudebni vyvoj.

Soucasné je hra na zobcovou flétnu velkym pfinosem ze zdravotniho hlediska. Hluboké brani¢ni
dychani a posilovani dychacich svalll je prevenci pro déti jak zdravé, tak i s dechovymi potizemi.
Pravé zobcova flétna se ukazala jako nejvhodné;jsi pomocnik pfi léEbé onemocnéni dychacich
cest, véetné astmatu.

RIJEN

- seznameni s nastrojem a jeho ¢astmi

hry s hlavici
- dechova cviceni

- sezndmeni s ténem H - Honzik

rytmizace fikadel a pisni na jednom ténu
TEORIE

- pojmenovani nastroje a jeho ¢asti

HUDEBNI RIKADLA Pokrogili:
- Cojeto? (hra se slovy — rytmizace na jednom ténu) Opakovani zvladnutych pisni
LISTOPAD

dechova cviceni

spravné drzeni nastroje

rytmizace slov a fikadel
- procvi¢ovani ténu H - Honzik
- sezndmenisténem A -Adélka
TEORIE
- seznameni s notovou osnovou ( 5 linek)
- umisténiv notové osnové (linka,mezera)

- houslovy kli¢



HUDEBNI RIKADLA Pokrogili :
- Podzim s Honzikem Opakovani zvladnutych pisni
- Zazviratky s Adélkou

- melodizace a rytmizace slov a souslovi

PROSINEC

- dechova cviceni
- individualni procvi¢ovani a opakovani téont H - Honzik
A -Adélka

- sezndmenistonem G - Gustik
TEORIE

- notova osnova

- umisténiv notové osnové

- houslovy kli¢

- opakovaciznaménko
PISNE A RIKADLA

- Do pohadky s Gustikem

- Ten nas Pavel

- Klepu, klepu

- Jedna, dvé

LEDEN

- dechova cviceni

individualni procvi¢ovani
- hra Na ozvénu - opakovani rytmicko — melodickych celkd
- procvi¢ovani a upevnovani ténd G - Gustik
A -Adélka
H - Honzik
TEORIE
- umisténi not v notové osnovée

- JABLICKOVE POCITANI - nota celd, palova, &tvrtova



PISNE A RIKADLA
- Do pohadky s Gustikem
- Ten nas Pavel
- Klepu, klepu
- Jedna, dvé
- Cvi¢ime, hrajeme, zobakem klapeme

- Hali, beli

UNOR
- procvic¢ovani dechovych cvik(
- rytmicko - melodicka rozcvicka

- hraz notového zdznamu, procviCovani zvladnutych pisni
TEORIE

- umisténi not v notové osnové

- rozliSeni délky not

- spravné pojmenovani zvladnutych not
PISNE A RIKADLA

- Do pohadky s Gustikem

- Ten nas Pavel

- Klepu, klepu

- Jedna, dvé

- Cvi¢ime, hrajeme, zobakem klapeme

- Hali, beli

- Koza bézi

- Foukej, foukej, vétficku

- Zabaleze

BREZEN

- procvi¢ovani dechovych cvik(

- spravné drzeni nastroje



- procvi¢ovani hry ve skupiné i sélové hry

udrzeni spravného rytmu pisni - nezrychlovat, nezpomalovat
- procvicovaniténad H, A, G
- seznamenisténem C -Cecilka
TEORIE
- pojmenovani zvladnutych not a jejich umisténi
- rozliSeni délky not
- Ctvrtova pomlka
PISNE A RIKADLA
- Do pohadky s Gustikem
- Ten nas Pavel
- Klepu, klepu
- Jedna, dvé
- Cvi¢ime, hrajeme, zobakem klapeme
- Hali, beli
- Foukej, foukej, vétficku
- Koza bézi
- Zabaleze

- Bézela ovecka

DUBEN

spravné provadéni dechovych cviki

spravné zakryvani direk
- procvicovani hry ve skupiné
- procvicovaniténd H,A,G,C
TEORIE
- upevnovani nazvl not a jejich umisténi v notové osnové

- procvicovani hry z notového zaznamu



PISNE A RIKADLA

Do pohadky s Gustikem

Ten nas Pavel

Klepu, klepu

Jedna, dvé

CviCime, hrajeme, zobdkem klapeme
Hali, beli

Foukej, foukej, vétficku

Koza bézi

Zéaba leze

BéZela ovecka

Malicka su

KVETEN

TEORIE

spravné provadéni dechovych cvikt
zvladani hry ve skuping, dodrzovani rytmu pfi hie
procvi¢ovani tond H,A,G,C

zameéfit se na rychly neslySny nadech

upevnovani teoretickych znalosti

PiSNE A RIKADLA

Do pohadky s Gustikem - Malicka su

Ten nas Pavel - Kocour chlupatej
Klepu, klepu - Mamince

Jedna, dvé

Cvi¢ime, hrajeme, zobakem klapeme
Hali, beli

Foukej, foukej, vétficku

Koza bézi

Z4ba leze

Bézela ovecka



CERVEN

TEORIE

procvi¢ovani dechovych cvikl

hra z notového zaznamu, procvi¢ovani zvladnutych pisni

stfidani s6lové a skupinové hry

opakovani celoro¢niho programu

upevnovani teoretickych znalosti

spravny prstoklad

PiISNE A RIKADLA

Do pohadky s Gustikem

Ten nas Pavel

Klepu, klepu

Jedna, dvé

CviCime, hrajeme, zobdkem klapeme
Hali, beli

Foukej, foukej, vétficku

Koza bézi

Z4ba leze

Bézela ovecka

Malicka su
Kocour chlupate;j
Mamince

Na jare



